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	1 ДЕН Ь
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	№  ре­ ц еп ту р ы
	Н аи м енование блю д
	М асса, г
	П и щ евы е вещ ества
	Э нергети­ ческая ценность,
К к а л
	В и там и н ы , м г
	
	М и н еральн ы е вещ ества, м г

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	M g
	Fe

	14 /2010
	Помидоры свежие
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	14,4
	0,036
	0
	15
	8,4
	15,6
	12
	0,54

	170
/2005
	Борщ из свежей капусты с
картофелем
	250
	2,52
	4,65
	19,12
	150
	0,06
	
	10,29
	44,38
	53,23
	26,25
	1Д9

	041 2005
	Плов из птицы
	55/200
	30,92
	36,57
	51,62
	457,8
	0,07
	58
	1,08
	54,7
	242
	57,68
	2,66

	968 2005
	Кисель из смеси
сухофруктов
	200
	0,14
	
	24,76
	94,2
	
	
	
	18
	4,29
	
	0,6

	1350
2002
	Чурек
	30
	2,88
	0,35
	17,74
	85,63
	0,05
	
	
	7,47
	26,08
	4,97
	0,38

	
	ИТОГО:
	
	37,12
	41,69
	115,52
	820,03
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	477 2002
	Ватруш ка с сыром и яйцом
	60
	9,48
	8,04
	17,82
	181,8
	0,05
	0,05
	0,29
	132,85
	102,3
	54,74
	0,5

	943 2005
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	
	14
	28
	
	
	
	6
	
	
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	9,68
	8,04
	31,82
	209,8
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО 1й ДЕНЬ
	
	46,8
	49,73
	147,34
	1029,83
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	2 ДЕН Ь

	Обед

	№  ре­ ц еп ту р ы
	Н аи м енование блю д
	М асса, г
	П и щ евы е вещ ества
	Энергети- ческая ценность,
К к ал
	В и там и н ы , м г
	
	М и н ер ал ьн ы е вещ ества, м г

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	Mg
	Fe

	33 2010
	Салат из свеклы
	60
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	
	5,7
	21,09
	24,58
	12,54
	0,8

	200 2005
	Суп
картофельный с горохом
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,1
	
	8,33
	38,08
	87,18
	35,3
	1,03

	608 2005
	Котлеты из
говядины
	1/50
	7,78
	5,68
	17,92
	114,38
	0,05
	14,37
	0,075
	21,88
	83,07
	16,07
	0,75

	679 2005
	Каш а гречневая
рассыпчатая
	150
	7,46
	5,61
	20,78
	230,45
	0,28
	0,045
	12
	150,6
	218,4
	52,7
	2,6

	686 2005
	Компот из
кураги
	200
	1,04
	
	26,69
	107,44
	
	
	0,41
	41,14
	29,2
	22,96
	0,68

	1035
2005
	Чурек
	30
	2,88
	0,35
	17,74
	85,63
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пряник  пром.
производства
	50
	2,2
	1,45
	38,55
	166,5
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	27,71
	22,02
	143,03
	895,49
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	172 2002
	Булочка
«Веснушка» с юзюмом
	50
	4,0
	2,6
	27,1
	149
	
	
	
	197
	
	
	11,8

	432 2002
	Ч ай с молоком
	200
	1,6
	1,6
	12,4
	70
	o д
	43,2
	
	67,4
	1,04
	8,62
	0,08

	
	ИТОГО:
	
	5,6
	4,2
	39,5
	219
	
	
	
	
	
	
	

	И Т О Г О 2 й Д Е Н Ь
	■
	33,31
	26,22
	182,53
	1114,49
	
	■
	
	
	
	■
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	ЗД Е Н Ь
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Обед

	№ ре­ цептуры
	Наименование блюд
	Масса, г
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность,
ккал
	Витамины, мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	Са
	Р
	M g
	Fe

	361 2002
	Суп-хинкал с
говядиной
	250/25/50
	4,67
14,23
	5,86
1,91
	5,9
0,28
	99,09
75
	0,05
0,04
	0,01
	0,86
0,28
	8,96
6,56
	78,64
116,5
	11,72
15.13
	2,37
1,18

	244
2010
	М И Н ТА Й
запеченный с овощ ами
	75/75
	13,87
	7,85
	6,53
	150
	0,1
	0,01
	3,35
	52,11
	238,46
	59,77
	0,96

	355 2005
	Рис отварной
	150
	3,6
	5,85
	28,35
	180
	0,045
	0,045
	0,113
	1,755
	89
	27,98
	0,765

	859 2002
	Компот из
свежих яблок
	200
	0,2
	0,2
	22,3
	110
	
	
	0,02
	12,0
	2,4
	
	0,8

	1035
2005
	Чурек
	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,067
	
	10
	12
	28
	8
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	40,41
	22,14
	87,01
	728,26
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	1314
2002
	П ирож ок печеный с
яблоком
	60
	3,72
	4,32
	22,6
	182
	
	
	4,64
	26,7
	
	7,93
	0,9

	966 2005
	Ряж енка
	150
	4,32
	3,75
	6,3
	81
	0,03
	0,06
	0,45
	186
	138
	21
	0,15

	
	ИТОГО:
	
	8,04
	8,07
	28,9
	263
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО Зй ДЕНЬ
	
	48,45
	30,21
	115,91
	991,26
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	4 ДЕНЬ

	Обед

	№ ре­ цептуры
	Наименование блюд
	Масса, г
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность,
ккал
	Витамины, мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	Са
	Р
	M g
	Fe

	547-2010
	Салат из моркови с яблоком и
изюмом
	50
	0,44
	3,6
	8,53
	67,36
	0,025
	0,285
	13,025
	17,85
	20,3
	11,71
	0,745

	208 2005
	Суп картофельный с макаронными
изделиями
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	0,11
	
	8,25
	24,6
	66,65
	27
	1,09

	637 2005
	П тица отварная
	80
	16,88
	10,88
	
	165
	0,03
	16
	
	31,2
	114,4
	16
	1,44

	336 2010
	Капуста туш еная
	50
	0,93
	2,16
	11,51
	71,18
	0,08
	10,5
	10,5
	7,32
	39,86
	14,66
	0,58

	679 2005
	Каш а
пшеничная рассыпчатая
	100
	4,95
	3,28
	26,45
	160,28
	0,11
	0,02
	
	1,22
	121
	0,03
	2.43

	686 2005
	Компот из кураги
	150
	0,78
	
	20,02
	80,58
	0,01
	
	1,08
	6,4
	3,6
	
	0,18

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	29,31
	23,24
	97,31
	718,75
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	703 2002
	Ватруш ка с творогом
	75
	7,88
	8,14
	· 175,44
	218,12
	1
	
	
	50,58
	79,29 ■
	11,21
	0,64	■

	411 2002
	Компот из апельсин
	150
	0,3
	0,15
	14
	45
	0,015
	1,5
	16,05
	15,75
	6,9
	5,1
	0,105

	
	ИТОГО:
	
	8,18
	8,29
	189,44
	263,12
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО 4й ДЕНЬ
	
	37,49
	31,53
	286,75
	981,87
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	5 ДЕН Ь

	Обед

	№ ре­ цептуры
	Наименование блюд
	Масса, г
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность,
ккал
	Витамины, мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	Са
	Р
	M g
	Fe

	№ 14 .
2010
	Салат из свежих помидоров с
луком
	100
	1,3
	6,19
	4,72
	79,6
	0,06
	20,48
	17,58
	32,88
	17,79
	0,84

	204 2005
	Суп рисовый с говядиной
(харчо)
	250/15
	0,18
	3,3
	14,65
	113
	0,11
	
	8,33
	24,98
	96,93
	29,45
	1,24

	301 2005
	Птица туш еная
	80/80
	17,65
	14,58
	4,7
	221
	0,05
	43
	0,02
	54,5
	132,9
	20,3
	1,62

	688 2005
	М акароны
отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	0,08
	28
	
	6,48
	9,56
	23,16
	1,48

	859 2005
	Компот из свежих груш
	200
	0,2
	0,2
	22,3
	110
	0,02
	
	
	12
	2,4
	
	0,8

	1035
2005
	Чурек
	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,067
	
	
	9,69
	34,77
	6,63
	0,51

	
	ИТОГО:
	
	28,69
	29,26
	96,48
	806,22
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	516 2002
	Пицца ш кольная
	60
	6,38
	7,46
	20,03
	167,14
	0,036
	0,036
	1,6
	95,4
	74,68
	11,28
	0,798

	1204
2002
	Чай с лимоном
	200
	0,21
	0,007
	14,1
	57,11
	
	
	2,28
	12,54
	
	5,6
	0,024

	
	ИТОГО:
	
	6,59
	7,467
	34,13
	224,25
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО 5й ДЕНЬ
	
	35,28
	36,73
	130,61
	1030,47
	
	
	
	
	
	
	



	6 ДЕНЬ

	О бед

	№  ре­ ц еп ту р ы
	Н аи м ен ован и е блю д
	М асса, г
	П и щ евы е вещ ества
	Э нергети- ч еская ценность,
К к а л
	В итам ины , м г
	
	М и н еральн ы е вещ ества, м г

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	Mg
	Fe

	42 2010
	Салат из белокачанной
капусты
	60
	0,85
	3,05
	5,19
	51,54
	0,05
	
	16,76
	18,68
	34,61
	16,26
	0,74

	197 2005
	Рассольник с мясом петербуржский с перловой
крупой
	250/15
	4,4
	5,68
	16,67
	149,25
	0,112
1
	
	4,74
	17,36
	46,74
	19,4
	0,62

	679 2005
	Каш а ячневая
рассыпчатая
	150
	4,79
	4,26
	30,9
	187,04
	0,12
	0,02
	
	39,14
	168
	0,02
	1,1

	591 2005
	Гуляш из
говядины
	50/38
	11,9
	9,76
	2,87
	101,5
	0,17
	
	1,28
	24,36
	194,69
	26,01
	2,32

	686 2005
	Компот из кураги
	200
	1,04
	
	26,69
	107,44
	
	
	0,41
	41,14
	29,2
	22,96
	0,68

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	
	
	
	
	
	

	847 2005
	Груш а свежая
	100
	0,44
	0,34
	10,38
	47
	0,06
	
	10
	12
	28
	8
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	26,06
	23,57
	106,06
	713,37
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	1314
2002
	Пирожок печеный с
картофелем
	60
	3,67
	2,47
	23,47
	130,8
	
	0,414
	12,4
	
	
	0,73

	434 2002
	Какао с
молоком
	200
	4
	4
	16
	116
	0,18
	0,02
	1,08
	127,3
	10
	21
	0,48

	
	ИТОГО:
	
	7,67
	6,47
	39,47
	246,8
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО 6й ДЕНЬ
	
	33,73
	30,04
	145,53
	960,17
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	7 ДЕНЬ

	О бед

	№ ре­ цептуры
	Наименование блюд
	Масса, г
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность, ккал
	Витамины, мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	Са
	Р
	M g
	Fe

	45 2010
	Винегрет овощ.
	100
	0,81
	3,7
	4,61
	54 ,96
	0,06
	0
	10,25
	33,55
	40,17
	21,35
	0,88

	71 2005
	Суп-лапш а домаш няя с
птицей
	250/25
	5,27
	6,8
	14,25
	103,13
	
	10
	
	19,5
	71,5
	10
	0,9

	486 2005
	Ры ба туш енная
с овощ ами
	75/75
	13,87
	4,85
	6,53
	150
	0,075
	5,63
	1,44
	19,32
	126,38
	15
	0,81

	
	Сок (нектар)
фруктовый пром. произ-ва
	200
	1,0
	0,03
	24
	94
	
	
	
	
	
	
	

	1035
2005
	Чурек
	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,067
	
	10
	8
	28
	42
	0,002

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зефир пром.
произв.
	40
	0,04
	
	29,8
	154
	
	
	
	
	
	
	

	847 2005
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	
	10
	10
	75,8
	
	2,2

	
	Итого:
	
	26,55
	16,49
	119,32
	752,06
	
	
	
	
	
	
	

	П о л д н и к

	637 2002
	Сосиска в тесте
	60
	5,47
	7,62
	12,47
	148
	0,066
	0,012
	0,15
	24,3
	36,09
	10,65
	1,008

	439 2002
	Кефир 3,2%
	150
	4,35
	4,8
	6
	84
	0,255
	0,005
	1,05
	180
	142,5
	21
	0,15

	
	ИТОГО:
	
	9,82
	12,42
	18,47
	232
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО 7й ДЕНЬ
	■
	36,37
	28,91
	137,79
	982,06
	
	■
	
	.
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	8 Д Е Н Ь

	О б ед

	№ рецепту р ы
	Н аи м ен ован и е блю д
	М асса, г
	П и щ евы е вещ ества
	Э нергети- ч еская ценность,
К к а л
	В и там и н ы , м г
	
	М и н ер ал ьн ы е вещ ества, м г

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	с
	С а
	Р
	Mg
	Fe

	42 2004
	С алат из свежей
капусты
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4
	0,03
	32,45
	37,37
	27,61
	15.16
	0,51

	206 2005
	Суп картофельный с
горохом
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,23
	
	5,81
	38,08
	87,18
	35,3 '
	2,03

	244 2015
	Плов с мясом
	175
	9,59
	22,94
	39,33
	380,68
	
	0,01
	0,36
	8,38
	
	17,1
	1,09

	859 2005
	К ом пот из
плодов свежих
	200
	0,2
	0,2
	22,3
	110
	0,26
	ОД
	20,3
	14,72
	4,4
	5,4
	0,9

	1350-
2005
	Чурек
	30
	3,84
	0,47
	23,65
	85,63
	0,05
	
	
	7,47
	43,47
	8,28
	0,63

	
	ИТОГО:
	
	20,53
	33,97
	1X0,61
	798,46
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	П о л д н и к
	
	
	
	
	
	
	

	476 2002
	П ирож ок с
рисом и яйцом
	60
	3,96
	2,46
	24,72
	136,8
	0,066
	
	0,336
	7,66
	29,17
	7,94
	0,468

	1131
2002
	Кисель из концент. Плодов
и ягод
	200
	
	
	27,5
	105
	
	
	30
	3
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	3,96
	2,46
	52,22
	241,8
	
	
	
	
	
	
	

	И Т О Г О 8 й Д Е Н Ь
	
	24,49
	36,43
	162,83
	1040,26
	
	
	
	
	
	
	



[image: ]

	9 ДЕН Ь

	Обед

	№  ре­ ц еп ту р ы
	Н аи м ен ован и е блю д
	М асса, г
	П и щ евы е вещ ества
	Э нергети- ч еская ценность,
К к а л
	В и там и н ы , м г
	
	М и н еральн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	с
	С а
	Р
	Mg
	Fe

	558 2005
	Салат из свеклы, моркови
и зелен.горош ка
	60
	0,84
	4,85
	3,38
	60,91
	0,024
	
	3,35
	18,09
	24,04
	12,59
	0,45

	187 2005
	Суп из свежей
капусты с карт, и говядиной
	250/15
	6,05
	5,46
	18,57
	113,25
	0,072
	
	18,54
	45,3
	82,58
	51,89
	1,53

	252 2011
	Рыба запечённая
. в белом соусе
	100/100
	20,56
	15,16
	4,96
	230,2
	0,075
	6,1
	1,24
	9,32
	168,5
	13,4
	0,51

	681 2005
	Каш а гречневая
рассыпчатая
	150
	4,53
	9,82
	22,25
	188,6
	0,37
	0,06
	12
	150,6
	218,85
	52,7
	2,6

	
	Сок (нектар) фруктовый
пром. произ-ва
	200
	1,0
	0,03
	24
	94
	
	
	
	
	
	
	

	1035
2005
	Чурек
	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,067
	
	10
	8
	28
	42
	0,002

	
	ИТОГО:
	
	33,36
	35,79
	96,81
	801,13
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	1310
2002
	Оладьи с
маслом сливочным
	75,5
	4
	3,6
	25
	150
	
	
	
	19,6
	
	И
	0,9

	874 2005
	Компот из сухофруктов
	150
	0,45
	0,15
	19,95
	82,5 '
	0,015
	1
	0,42
	26,7
	22,46
	17;,76
	0,585

	
	ИТОГО:
	
	4,45
	3,75
	44,95
	232,5
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО 9 й Д Е Н Ь
	
	37,81
	39,54
	141,76
	1033,63
	
	
	
	
	
	
	



[image: ]

	10 ДЕНЬ

	О бед

	№ ре­ цептуры
	Наименование блюд
	Масса, г
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность,
ккал
	Витамины, мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	Са
	Р
	M g
	Fe

	51 2005
	Салат из свеклы
с курагой и с изюмом
	60
	1,08
	3,0
	15
	91,32
	0,028
	0,84
	4,51
	29,57
	0,28
	16,54
	1,12

	187 2005
	Щ и из свежей капусты со
сметаной
	250/10
	1,75
	4,89
	8,44
	84,75
	
	
	18,46
	43,33
	47,63
	22,25
	0,8

	608 2005
	Ш ницель из
говядины
	80
	12,22
	9,24
	12,56
	183,5
	0,08
	23
	0,12
	35
	133,1
	25,7
	1,2

	694 2005
	Пю ре из
картофеля
	150
	3,06
	7,8
	20,45
	137,15
	0,14
	25,5
	18.14
	36,98
	86,6
	27,75
	1,01

	874 2005
	Кисель из смеси
сухофруктов
	200
	0.2
	0,0
	32,6
	132,8
	
	
	
	18
	4,29
	
	0,6

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	1035
2005
	Чурек
	30
	2,88
	0,35
	17,74
	85,63
	
	
	
	7,47
	26,08
	4,97
	0,38

	
	ИТОГО:
	
	22,51
	25,52
	113,47
	749,95
	
	
	
	
	
	
	

	П о л д н и к

	499 2002
	Булочка
«Любимая»
	50
	4,4
	2,5
	25,85
	143,5
	0,085
	0,01
	1,6
	6,23
	27,905
	5,68
	0,41

	682 2002
	Ком пот из
лимонов
	200
	0,16
	0,02
	22,5
	89,32
	0,008
	
	7,2
	15,3
	3,96
	3,86
	0,18

	
	ИТОГО:
	
	4,56
	2,52
	48,35
	232,82
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО 10й ДЕНЬ
	
	27,07
	28,04
	161,82
	982,77
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО 10 ДНЕЙ
	
	360,8
	337,38
	1612,87
	9164,04
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5 JIEHD

Ob6ex
Ne pe- Hanmenopanue | Macca, T ITuesble BelmecTsa Sneprern- Buramunel, Mr Munepaibable BelecTBa, Mr
HenTypbl omox b P (N Y gyecKas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCThD,
KKAJ
Ne 14 Canart u3 cBexux 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 | 17,58 | 32,88 | 17,79 0,84
2010 TIOMHZIOPOB ¢
JIYKOM
204 2005 | Cym pucosslii ¢ 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 | 29,45 1,24
TOBSIUHOM
(xap40)
301 2005 | [ItHua Tyrenas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 [ 203 | 1,62
688 2005 MaxkapoHsI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 23,16 1,48
OTBapHEIE
859 2005 Kowmror 13 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2.4 0,8
CBEXKMX PYII
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22
Honpunk
5162002 | Iluuua mikoJisHas 60 6,38 7,46 20,03 167,14 0,036 0,036 1,6 95,4 74,68 | 11,28 | 0,798
1204 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,21 0,007 14,1 57,11 2,28 12,54 5,6 0,024
2002
UTOro: 6,59 7,467 34,13 224,25
HUTOI'O 5ii IEHDL 35,28 36,73 130,61 1030,47





image7.png
6 IEHE

Oben
Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IMuerkie BeLecTBa Dnepreru- BuraMHHBI, MI Munepaabubie BelecTBa, MI
HenTypsbl 608 B K Y qecKasn B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KK
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 1626 0,74
BenokauaHHOH
KAITyCTHI
197 2005 Pacconmbuuk ¢ 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 1736 | 46,74 | 194 0,62
MSICOM
neTepGypIKCKUH
C epJIoBoH
KpynoH
6792005 | Kama suHeas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacchimyaTas
591 2005 I'yosiu B3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 2436 | 194,69 | 26,01 | 2732
TOBSIMHBE
686 2005 Komror u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 12296 0,68
Kyparu
Xneb paaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 Ipyma ceexxas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HATOI'O: 26,06 23,57 106,06 713,37
Monaunk
1314 Hupoxok 60 3,67 2,47 23,47 130,8 0,414 12,4 0,73
2002 TIeYeHBIH ¢
kaprodenem
434 2002 Kaxao ¢ 200 4 4 16 116 0,18 0,02 1,08 1273 | 10 21 0,48
' MOJIOKOM ‘ ' ’ '
HATOI'O: 7,67 6,47 39,47 246,8
HTOI'O 6i JEHD 33,73 30,04 145,53 960,17





image8.png
7 AEHB

Ooen
Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IluweBble BemmecTra Jueprern- Butamunbl, Mr Munepanbibie BelecTBa, MP
HenTyphl o0 b X Y gyeckas B A C Ca P Mg Fe
UEHHOCTD,
KK
452010 | Bumerper oBoLl. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 | 21,35 0,38
71 2005 Cyu-narma 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JIOMATUFSIS ©
nTHUEH
486 2005 | Priba Tymennas 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 | 15 0,81
¢ OBOIIAMH
Cox (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94
dpyKTOBBII
TIPOM. JIPOH3-Ba
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb prxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3etdup IpoM. 40 0,04 29,8 154
TIPOM3B.
847 2005 SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
TMonauuk
6372002 | Cocucka B Tecte 60 5,47 7,62 12,47 148 0,066 0,012 | 0,15 24,3 36,09 | 10,65 1,008
439 2002 Kedup 3,2% 150 435 4,8 6 84 0,255 0,005 1,05 180 142,5 21 0,15
HUTOTO: 9,82 12,42 18,47 232
HTOIO 7iit AEHb 36,37 28,91 137,79 982,06
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8 TEHD

O6ex
Ne Haumenosapue | Macca, r IMumesnle BeuecTsa Duepreru- Buramuunl, mr MunepajibHble BeMEecTBA, MD
penenty 00X B X Yy qecKas B A C Ca _I P Mg Fe
pB HENHOCTD,
KKAJ
422004 | Canar m3 cBexeit 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15.16 0,51
KaITyCThI
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 | 353 | 2,03
KapTodenbHBIH ¢
TOPOXOM
244 2015 IInor ¢ Macom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kowmior u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 44 5.4 0,9
IIOHOB CBEIKMX
1350- Uypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005
HUTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46
Ioagau
476 2002 ITupoxok ¢ 60 3,96 2,46 24,72 136,8 0,066 0,336 7,66 29,17 | 7,94 0,468
PHUCOM H SHIIOM
1131 Kucens u3 200 27,5 105 30 3
2002 xoHneHt. Ilnonos
H Arom
HTOIO: 3,96 2,46 52,22 241.8
NTOro 8it AEHL 24,49 36,43 162,83 1040,26
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9 JEHb

Ob6en
Ne pe- HaumenoBanue | Macea, r ITnmerple BenmecTra Duepreru- Butamunni, Mr Munepansbuple BeUECTBA, MI
UenTyphl 100 b X Yy yecKan B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh,
KKAJ
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 045
CBEKJIBI, MOPKOBH
1 3€JICH.IOpOIIKa
1872005 | Cym u3 cBexxed 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KaIyCThl C KapT.
M TOBSIUHOM
2522011 | Pri6a 3amreuénnas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
. B Genom coyce
681 2005 | Kama rpeyrenas 150 4,53 9,82 22,25 188.,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
paccelmyaTas
Cox (uexrap) 200 1,0 0,03 24 94
pyKTOBBIH
[POM. IIPOM3-BA
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 | 42 0,002
2005
HUTOTO: 33,36 35,79 96,81 801,13
Tlonpunk
1310 Onanpu ¢ 75,5 4 3,6 25 150 19,6 11 0,9
2002 MAacIoM .
CIHUBOYHEIM |
874 2005 Kowmmor u3 150 045 - 0,15 19,95 825 0,015 ' 0,42 26,7 22,46 | 17,76 | 0,585
CYX0(pyKTOB
HTOrO: 4,45 3,75 44,95 232,5
UTOT O %1 IEHDb 37,81 39,54 141,76 1033,63
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10 JEHE

Ooen
Ne pe- Haumenogpanue | Macea, r ITumennble BemecTsa DHepreru- BuTaMHBBI, MT | Munepanbnmie Bemectsa, Mo
NenTypsl o.1r01 b X Y gecKas B! A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTD,
KKaJ
512005 | Canar 43 cBexisl 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
¢ Kyparoii u ¢
U3IOMOM
1872005 | 1llu us ceexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
KAITyCTEI CO
CMETaHOH
608 2005 Inuuens u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBATHHBL
694 2005 ITiope u3 150 3,06 7.8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
KapTodes
874 2005 | Kucenr u3 cMecH 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
cyxopykTon
X1e6 pikaHo# 20 1,32 0,24 6,08 34,8
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
HTOro: 22,51 25,52 113,47 749,95
Hoannuk
499 2002 Bynouka 50 4,4 2,5 25,85 143,5 0,085 0,01 1,6 6,23 | 27,905 | 5,68 0,41
«JIrobumasi»
682 2002 Kowmmot u3 200 0,16 0,02 22,5 89,32 0,008 7.2 15,3 396 | 3,86 0,18
. JTUMOHOB . :
HUTOI'O: 4,56 2,52 48,35 232,82
|~ HUTOrO 10 JEHDb 27,07 28,04 161,82 982,77
BCETO 10 THEH 360,8 337,38 1612,87 [ 9164,04
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image2.png
1 4EHb
Obex
Ne pe- Haumenonanune | Macca, r IunieBsbte BemecTBa Duepreru- BuTAMMHBI, M MuHepanbHble BEIECTBA, MI
HEnTYphI om0 qgecKas
I EeHHOCTh,
KK
b K y By A C Ca P Mg Fe
14 /2010 IMomuaopsr 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8.4 15,6 12 0,54
CBEXHE
170 bopun 13 ceexeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 1,19
/2005 KAILyCThI C
kaprodeneM
041 2005 | Tlnos m3 OTHIEI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 57,68 | 2,66
968 2005 | Kucens u3 cMecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
cyxo(pyxTOB
1350 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
nToro: 37,12 41,69 115,52 820,03
Moapuuk
477 2002 Barpymixa ¢ 60 9,48 8,04 17,82 181,8 0,05 0,05 0,29 | 132,85 | 102,3 | 54,74 0,5
CBIPOM H SHIOM
943 2005 | Yaii c caxapom 200 0,2 14 28 6 0,4
HTOro: 9,68 8,04 31,82 209,8
HUTOIO 1t AEHDL 46,8 49,73 147,34 1029,83
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2 JEHD
Oben
Ne pe-~ HaumenoBanue | Macca, r IInmesBble BemecTpa Dneprern- Buramunsl, mr MuBepa/ibHbIe BEWIECTBA, MI'
UEnTyphI (i 1501 b X Yy qeckast B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKAJI
332010 | Caat U3 CBEKIB 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 353 1,03
KapTodensHbIi ¢
rOpOXoM
608 2005 Kornerst u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 1437 | 0,075 | 21,88 | 83,07 | 16,07 | 0,75
COBSIIFHBL
679 2005 | Kama rpeunesas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 218,44 | 52,7 2,6
pacchlTiaTas
686 2005 Kowmmot w3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 292 12296 | 0,68
Kypard
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
IIpsaux mpom. 50 2.2 1,45 38,55 166,5
[POU3BOJICTBA
ATOIrO: 27,71 22,02 143,03 895,49
Toaguuk
172 2002 Bynouka 50 4,0 2,6 27,1 149 197 11,8
«Becnymrka» ¢
F03I0MOM
432 2002 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,6 1,6 12,4 70 0,1 43,2 67,4 1,04 | 8,62 0,08
HUTOrO: 5,6 4,2 39,5 219
HTOIO 2it TEHb 33,31 26,22 182,53 1114,49
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3 JEHB

Oben
Ne pe- Hanmenosanne | Maceca, r IInmesnbie BerecTsa JHepreTn- Buramuuael, Mr MunepanbHbIe BelllecTBa, MI
HeNTYPBI Burro b XK Yy qecKast B A C Ca P Mg Fe
HeHHOCT,
KKAJ
3612002 | Cym-xumxamc | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
TOBSJHHOMN 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MUHTAU 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 | 0,96
2010 3aIICYCHHBIH ¢
OBOLIaMH
3552005 Puc oreaproi 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 27,98 | 0,765
8592002 Komot u3 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEXKHX 00K .
1035 Hypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26
Tonannk
1314 TTapoxox 60 3,72 4,32 22,6 182 4,64 26,7 7,93 0,9
2002 [ISYeHBIH C
AOIOKOM
966 2005 Psprenxa 150 4,32 3,75 6,3 81 0,03 0,06 0,45 186 138 21 0,15
nuroro: 8,04 8,07 28,9 263
HATOYO 3it JIEHL 48,45 30,21 115,91 991,26
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4 JEHD

Qoen
Nepe- | Haumenosanne | Macca, r Ilamenbie BemecTBa Juepreru- BuravMuuel, Mr MuHepaibHbIC BelmecTBa, Mr
enTyphby O.xr0n b XK y yeckast B: A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKaJl
5472010 Canar uz 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 | 0,745
MOPKOBH C
SGIOKOM 1
H3EOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
xapTodensHbIN ¢
MaKapOHHBIMH
H3SUAMA
637 2005 | Tltiua orsapuas 30 16,88 10,88 165 0,03 16 312 114,4 16 1,44
3362010 Karycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 | 0,58
TyIIeHAs
679 2005 Kama 100 495 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
IIIEHHYHAs
pacchinyaTas
686 2005 KowmroT u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
Xneb paxasoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
Ionmank
703 2002 Barpyuka ¢ 75 7,88 8,14 © 175,44 218,12 50,58 | 79,29 «| 11,21 | 0,64
TBOPOIOM
411 2002 Komnor u3 150 0,3 0,15 14 45 0,015 1,5 16,05 | 15,75 6,9 5.1 0,105
anenbCHH
HUTOrO: 8,18 8,29 189,44 263,12
UTOroO 4i IEHb 37,49 31,53 286,75 981,87





